
新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

予防
よ ぼ う

ガイドライン 

 

大会
たいかい

参加
さ ん か

のみなさまに選手
せんしゅ

自身
じ し ん

において、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として以下
い か

のご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

い

いたします。 

 

① 体調
たいちょう

がよくない場合
ば あ い

（例
れい

：発熱
はつねつ

・咳
せき

・のどの痛
いた

み・だ

るさ等
とう

の症 状
しょうじょう

）は、自主的
じ し ゅて き

に参加
さ ん か

を見
み

合
あ

わせるこ

と。 

 

② 過去
か こ

5日
い つ か

以内
い な い

に新型
しんがた

コロナウイルス陽性
ようせい

判定
はんてい

を受
う

けた者
もの

との濃厚
のうこう

接触
せっしょく

がある者
もの

は、自主的
じ し ゅて き

に参加
さ ん か

を

見
み

合
あ

わせること。 

 

③ 他
ほか

の参加者
さんかしゃ

、主催者
しゅさいしゃ

スタッフ等
とう

との適切
てきせつ

な距離
き ょ り

を

確保
か く ほ

すること。 

④ 感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、主催者
しゅさいしゃ

が決
き

めたその他
ほか

の措置
そ ち

の

遵守
じゅんしゅ

、主催者
しゅさいしゃ

の指示
し じ

に従
したが

うこと。大会
たいかい

終了後
しゅうりょうご

は、速
すみ

やかに帰宅
き た く

すること。 

⑤ 大会
たいかい

終了後
しゅうりょうご

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を発症
はっしょう

した場合
ば あ い

は、主催者
しゅさいしゃ

に対
たい

して速
すみ

やかに

報告
ほうこく

すること。 

⑥ その他
ほか

 

ア 運動
うんどう

・スポーツ中
ちゅう

に、唾
つば

や痰
たん

をはくことは極 力
きょくりょく

行
おこな

わない。 

イ タオルの共用
きょうよう

はしない。 

ウ 飲食
いんしょく

については、指定
し て い

場所
ば し ょ

以外
い が い

で行
おこな

わず、最低
さいてい

１ｍの距離
き ょ り

を空
あ

けて対
たい

面
めん

を避け
さ け

、

会話
か い わ

は控
ひか

え、咳
せき

エチケットを徹底
てってい

すること（飲食
いんしょく

時
じ

以外
い が い

で会話
か い わ

をするとき、人
ひと

との

間隔
かんかく

が十分
じゅうぶん

とれない場合
ば あ い

はマスク着用
ちゃくよう

を徹底
てってい

）。 

エ 飲
の

みきれなかったスポーツドリンク等
とう

を指定
し て い

場所
ば し ょ

以外
い が い

（例
たと

えば走路上
そうろじょう

）に捨
す

てない。 


